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ZAKLADNIi DOPORUCENI PRO VYBAVENI DITETE V LESNi MATERSKE SKOLE TEPTIN Z.S.

Détsky battizek a jeho vybaveni
(dité ho s sebou prindsi kazdy den, za jeho sbaleni zodpovidaji rodice, vybaveni i battzZek je
podepsadn)

batoh (nepromokavy, pevnéjsi, doporuceny objem 6 - 10l dle vysky a véku ditéte, s
upravitelnymi popruhy - ddleZity je zapinaci hrudni popruh)

lahev s pitim (v zimé mala termoska, kterou si dité umi samo otevfit, objem cca 0,5 1)
sedak (kus karimatky vznikly napfriklad pfi jejim zkracovani)

kapesnicky

nahradni obleceni v igelitovém pytli podle sezény

(v zimé nahradni rukavice, ponozky, mikina navic; na podzim teplacky a ponozky, lehka
vétrovka, nepromokava bunda nebo plasténka - smyslem je mit sbaleno podle aktualnich
povétrnostnich podminek tak, aby nebyl dlivod se z vypravy predc¢asné vracet do zazemi)
Krabicka na svacinu, kterou dité umi samo otevfit

Vybaveni uloZzené v jurté
(zlstavad uloZené v jurté, vybaveni je podepsané, rodice nejméné 1xtydné kontroluji jeho stav)

Spacak (jurta je vytapénd, neni potireba, aby byl spacdk uréeny do nizkych teplot)
Karimatka (zkracend na cca 150 cm)
mozny polstarek na spani

V kapsafi: nahradni véci na prevleceni nebo na ptidani vrstvy v pfipadé chladu (spodni
pradlo, ponozky, tricko kratky/dlouhy rukav, teplaky, mikina, nepromokavé kalhoty,
nepromokava bunda, rukavice)

Nahradni boty: dle obdobi holiny, zateplené holiny nebo druhé zimni boty, sandaly v teplém
obdobi

léky (pokud néjaké dité pravidelné uziva, budou uloZzeny u pedagogického dozoru)

ochranné prostredky proti hmyzu a ochranné prostredky proti slunecnimu zareni (rodic
podle sezény pred predanim ditéte aplikuje na dité repelent, opalovaci krém ¢i krém
v pripadé mrazu, vybaveni umisténé v jurté je uréeno pro pripadné opakované aplikace po
domluvé s privodci)

Ke stravovani

Termoska s horkou vodou o objemu cca 11 (rodic ji ptinasi a odnasi kazdy den)

Doporuceni k oblékani

Béhem roku je uplatiovano tzv. cibulovité vrstveni. Podobné jako cibule mize dité vrstvy
odkladat nebo pridavat (v batGzku by tedy mélo byt misto i na obleceni).
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V zimé spodni vrstvu tvori funkéni vrstva vinéného pradla ¢i termopradla, kterd zajistuje
teplo, i pokud se dité zpoti. Poté nasleduje stredni vrstva oddélujici funkéni a vnéjsi vrstvu.
V zimé tuto vrstvu tvori vrstev nékolik. Vice vrstev udrzi vice tepla neZ jedna silnd vrstva,
kterd mize profouknout a neudrzi v meziprostorech stabilni teplotu. Svetry a mikiny, které
hreji i v pfipadé vlhka, jsou z viny Ci fleecu. Svrchni vrstva je izolacni. Tvofi ji vodéodpudivy Ci
vodéodolny materidl. Méla by byt nepromokava a vétruodolnad, ale zaroven prodysna, aby se
déti neprehrivaly. Systém vrstveni je uplatnén na télo i na nohy. Kalhoty by mély byt
zateplené a vodotésné. Dobrou ochranu hlavy a krku, kterou déti nemusi upravovat, tvofri
kukla. V pfipadé potieby je mozné na ni navrstvit jeSté Cepici a $alu. Nejvice tepla z téla
¢lovéka odchdzi hlavou. Nedilnou soucdsti zimniho obleceni jsou nepromokavé zateplené
palcaky. V. méné chladnych dnech jsou vhodné prstové pletené rukavice nebo softshellové
prstaky. Nohy jsou chranéna termoleginami sdelSimi ponozkami a zateplenou
nepromokavou obuvi. Nedoporucujeme pouzivat punéochade. Obuv doporuéujeme
dostate¢né volnou (tzv. nadmérek) — nékdy je potfeba détem pfidat druhé ponozky a je
pofeba, aby se do boty vesly. Po ¢as zimy sebou déti nosi v batlzku nahradni rukavice,
ponozky a pfipadné termopolsStarek, kterym si mohou hiat ruce béhem svaciny. Svacit
mohou také v rukavicich s odklopitelnou Spickou nebo se z palcakl previéci do pletenych
prstovych rukavic. BEhem mrazivych dnl je moZné navleky chranit prechod mezi obuvi a
kalhotami nebo zajistovat kalhoty pod boty gumickou. Tvar je v mrazivych dnech chranéna
mastnym krémem s minimalnim obsahem vody.

Zasada cibulovitého vrstveni se uplatiuje také v teplejsi ¢asti roku. Hodi se vice tencich
vrstev. Nezbytnosti je pokryvka hlavy Ci Satecek. Obleceni je svétlejSi barvy, aby odrazelo
slunecni paprsky a byl na ném dobfe viditelny lezouci hmyz. Boty jsou pevnéjsi. V pripadé
desté Ci rosy se nosi holiny -rdno je trava témér vidy mokrd a tak je vhodné pfichazet
v holinach a dat boty na prezuti. Jako ochrana pred blatem a vlhkosti jsou od jara do
podzimu vhodné tzv. kalhoty bahnaky (nepromokavé kalhoty a se stahovanim kolem
kotnik(). Obecné je vhodné, kdyzZ je obleceni opatfeno zipy, které dité umi samo rozepinat a
zapinat podle individualniho pocitu tepla. Pro lepsi sebeobsluhu jsou vhodnéjsi kalhoty bez
kSand.

Rodice a pedagogové sleduji predpovéd pocasi. V lesni Skolce obecné plati: ,,Neni Spatné
pocasi, pouze Spatné obleceni.”



