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1. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni § 7 odst. 2 zakona €.258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, v platném
znéni, vydavam jako statutdrni organ tuto smérnici.

2. Pilisobnost a zasady smérnice

Tento Ffad upravuje provozni pravidla Lesni matefské $koly Téptin z. s., 1€ 06029281 (dale $kolka).
Smérnice je vydana pisemné, na dobu neurcitou avsouladu s pravnimi predpisy. Je zavazna a
pristupna pro vechny zaméstnance. Reditelka $kolky je povinna sezndmit zaméstnance s vyddnim,
zménou ¢i zruSenim tohoto vnitfniho predpisu nejpozdéji do 15 dnl. Provozni fad je nedilnou
soucasti Smlouvy o poskytovani vychovné-vzdélavaciho programu aje vyvésen na webovych
strankdach skolky.

3. Popis zarizeni
Typ Skolky: Lesni matefska Skola s celodennim provozem

Dochéazka — 5denni (pondéli—patek) — 3denni (pondéli—stfeda) — 2denni (¢tvrtek—patek)
Kapacita tfidy: 16 déti

Pocet tfid: 1

Vékové sloZeni skupin: 2,5 -6 (7) let

Provozni doba: po-pa 8:00-16:00

Zacatek a konec gkolniho roku je shodny s béinym $kolnim rokem. Skolka neni v provozu ve statni
svatky.

4. Skolné

dochézka 2 dny v tydnu.................... 4 000,- K&/mésic
dochazka 3 dny v tydnu.................... 5 000,- K&/mésic
dochdazka 5 dnd v tydnu.................... 7 000,- K&/mésic

5. Zazemi

5.1. Cesta do zazemi
Pedagogové, ktefi maji denni sluzbu, mohou zaparkovat po dobu programu na prostranstvi v Tisové
ulici. Pfi predavani déti, stejné tak, kdyz rodice travi ve Skolce delsi cas (napfiklad pfi slavnosti Ci
brigadé), je mozné auto zaparkovat na nezbytnou dobu v Tisové ulici. VZzdy je nutné nechat volné
misto u vstupu na pozemek — tedy pred celou vjezdovou branou a brankou.

5.2. Hlavni zazemi
Vychovné-vzdélavaci program LMS Téptin je realizovdn na obecnim pozemku, v blizkosti lesa a
s dobrou dostupnosti do centra osady Téptin. Tato poloha umozniuje détem pravidelny celoroc¢ni
kontakt s pfirodou a zaroven zapojeni do mistniho komunitniho Zivota.
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Déti maji zazemi v zateplené mongolské jurté s moznosti vytapéni a indianském teepee s moznosti
topeni.

V jurté maji déti uloZzeno podepsané nahradni obleceni, spacédky a karimatky. Také tu jsou uloZeny
pomtcky, pracovni nastroje, Iékarna a hasici pristroj. Jurta je vybavena kamny na tuha paliva. Prostor
kolem kamen je oddélen zdbranou. Pro zajisténi vhodného mikroklimatu je zdzemi pravidelné
vétrano a zaméstnanci sleduji pfimérenou teplotu — 18-20 °C. Dostatek svétla zajistuje stfesni okno.
Vedle jurty je vybudovana pergola, pod kterou jsou umistény vésacky na batlzky déti a stdl
s lavicemi. K terase pfiléha vydejna, ktera slouzi pro pfipravu stravy k vydeji a k ulozeni pomUcek pro
vydej jidla.

Teepee slouZzi jako Utocisté pfi nepfiznivém pocasi. Je zde umisténo oteviené topenisté, oddélené od
okolniho prostoru ohradkou. Dale jsou tu stolky a Zidle pro fizené aktivity.

Zahrada je vybavena ohnistém a hernimi prvky — piskovistém, venkovni kuchyrikou, hlinénym
kopcem, provazovymi prolézackami, posezenim z kmen( a zahonky.

5.3.  Socialni zarizeni a hygiena
Na pozemku jsou umistény 3 separacni suché toalety. Dvé jsou urceny pro déti a jedna pro dospélé.
U Toalet je hygienické zazemi pro myti rukou. Tekouci tepld voda je zajisténa varnici s kohoutkem.
Druhé hygienické zazemi pro myti rukou je pod pergolou u jurty, kde je k dispozici tekouci tepla voda
zajiSténa dvéma varnicemi s kohoutkem.

5.4. Ochranné zazemi
Ochranné zazemi je predem domluvenym mistem (budova Zakladni skoly Téptin s. r. 0.), kam muze
byt presunut (tj. nemusi) bézny rezim skolky, pokud bude rano teplota pod minus 10 stupn( Celsia
nebo panuji jiné extrémni povétrnostni podminky, napftiklad silny vitr. O presunu Skolky do
ochranného zazemi rozhoduje denni pedagogicka sluzba podle poctu déti a planovaného programu.
Pokud se denni pedagogicka sluzba rozhodne vyuZit mozZnosti ochranného zazemi, domluvi bez
prodleni tento pfesun se zastupcem ochranného zazemi a nasledné nejpozdéji do 7:45 daného dne o
presunu vyrozumi alespon jednoho z rodi¢l dochazejicich déti. Ve zpravé bude vidy uvedena adresa
zvoleného ochranného zazemi.

6. Rezim dne

6.1. Rytmus dne
Den zacind u jurty. Ve vhodnych pfipadech mize den po predchozim informovani rodicl zacit na
predem domluveném jiném misté v blizkosti Téptina, Kamenice.

8:00-8:45 predavani déti:

V tomto case rodice preddvaji své déti (moznost pro kratké organizacni rozhovory s pedagogem
ohledné aktualniho stavu ditéte) nebo omlouvaji nepfitomné déti domluvenym zplsobem. Rodice
sleduji predpovéd pocasi a privadéji déti vhodné oblecené a fidi se dokumentem Doporucena vybava
do lesni Skolky.

Déti si volné hraji. Pedagogové jim mohou nabidnout vytvarnou i jinou aktivitu u stolu na terase
nebo pohybovou hru pro zahfati v zimnich mésicich. Pedagogové si vsimaji naladéni déti. Naladéni
mohou uzpusobit pfipraveny program. Nejpozdéji v 8:45 rodic¢ opousti pozemek.
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9:00 zacatek dne

9:00-9:30 ranni kruh:

Déti jsou svolavany hrou na flétnu. Pozdravime se vidy stejnou pisni a fikankou, zaznamename
chybéjici a technikou komunitniho kruhu otevieme téma dne inspirované ro¢ni dobou nebo situaci
mezi détmi. Tato ¢ast dne patfi mezi hlavni ritualy dne. Je dllezZité, aby se ranniho kruhu ucastnily
vSechny pritomné déti a prisly v€as. Smyslem ranniho kruhu je podpofit ve skupiné pocit bezpeci
a vzajemnosti, coZ je predpokladem pro dalsi dobrou praci. Jeho soucasti je také pripominka pravidel
bezpeci pobytu ve Skolce. V jeho zavéru se predava sluzba predem vybranym détem.

9:30-10:00 svacina:
Spolecné jidlo je dalsim dalezitym ritualem dne, ktery tmeli skupinu. Po jidle si déti samy uklizi.

10:00-11:45 fizend a volna cinnost na jednom z ,,nasich mist“:

Po vétsSinu dni se po svaciné odchazi do lesa, kde mame mista, kde travime dopoledni program. Déti
si mohou nékteré dny vybrat misto, kam chtéji jit. Povybéru nastava presun, pak ¢innosti na
zvoleném misté a pak se z mista navracime. Kazdé z ,nasich mist“ ma své hranice a cesta k nému ma
své zastavky, na kterych déti cekaji — cekaci mista. Vybér mist, jejich ohranieni, pojmenovani a
mapovani je tématem pocatku skolniho roku. Dbame o Cistotu nasich mist.

Dopoledni program je rozdé&len na ¢innost fizenou pedagogem a volnou hru. Rizend &innost
respektuje danou ro¢ni dobu a zji$tény dlouhodoby zajem déti. Cinnosti jsou pfipraveny tak, aby se
mohly zapojit viechny déti. Rizena &innost je a7 na vyjimky dobrovolna.

Po fizené Casti programu je prostor pro volnou hru. Volna spontanni hra ma v Zivoté déti dllezZité
misto. Dité se v ni svobodné rozviji podle svych individualnich potfeb, zajmd a moZnosti. Volna hra
mu umozZnuje rozvijet samostatnost, kreativitu a vyzkouset si v kontaktu s dalSimi détmi rlzné
socialni role. BEhem volné hry déti je pedagog v roli pozorovatele, pripadné ochrance.

12:00-13.00 pfiprava na obéd a spolecny obéd:

Po prichodu do zazemi je ¢as na hygienu. Pfipravujeme se na obéd. Po spolecné ritualni pripovédi
obédvame. Po obédé uklizime. Déti si po sobé uklizi samy. Po obédé (ve 13:00) je mozno vyzvednout
dité.

13:00-14.30 spanek/odpocinek/klidové aktivity:

Chystame spacaky a karimatky na odpodinek. Odpocinek nékdy zadind rekapitulaci zazitkd
z dopoledne. Kazdé dité ma moznost vyjadrit zazitky a pocity a ostatni mu naslouchaji. Nasleduje
pohadka ¢i pribéh (délka cca do 30 minut). BEhem pohddky a pfibéhu vSechny déti odpocivaji na své
karimatce. Nespavci maji po pll hodiné odpocinku klidovou ¢innost na vyhrazeném misté, aby byl
zajistén klid spicim. Odpocinek predskolakd je zakonéen 15 minutami predskolni pfipravy. Pribézny
uklid po spani.

14:30-14:45 svacina:
Déti svaci (zdrava svacina nepodléhajici zkaze). MoZnost vyzvedavani déti pred odpoledni dilnou. Déti
s potifebou spanku nechavame odpocivat i v priibéhu odpoledni dilny.

14:45-15.40 odpoledni aktivity:
Odpoledni program se sklada z volné hry a ve vybranych dnech tematické dilnicky. Odpoledni aktivity

maji zaméreni podle daného dne v tydnu. Dilna rozviji téma denniho programu.

15:40-16:00 rozlouceni v kruhu a vyzvedavani:
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Rozloucime se v kruhu a par vétami shrneme, co jsme délali. Soucasti zavérecného kruhu je rozdéleni
uklidu. V 16:00 denni program pro déti konci. Pfi predani odpovédnosti je ¢as na stru¢né predani
informaci rodi¢tim ohledné pribéhu pobytu ditéte béhem daného dne.

Struktura dne v ustaleném sledu, doprovazena ritudly, je ramcové predvidatelnd a podporuje u déti
pocit bezpedi.

6.2. Casy vyzvedavani déti
Dité je mozno vyzvednout po obédé ve 13:00, po odpocinku ve 14:30 nebo v zavéru od 15:45,
nejpozdéji v 16:00 opousti rodi¢ s ditétem pozemek Skolky a prebird za dité odpovédnost.

6.3. Omlouvani

Pro omlouvani dochazky slouzi aplikace Twigsee. Dité je tfeba omluvit do 8:50 daného dne. V pfipadé
technickych potizi je mozné omluvit dité na terénni telefon 730 591 153.

6.4. Slavnostni dny

Vyrazem rytmu pfirodnich zmén béhem roku je oslava tradi¢nich svatk( nasich predkd. Slavnosti jsou
otevieny rodinnym pfisludnikim déti. Skolka by rdda uvitala rodi¢e, prarodi¢e a sourozence déti
zvlasté na téchto slavnostech: Svatomartinskd slavnost, adventni slavnost, predvanocni setkani,
vynaseni Morany, Filipojakubska noc a Svatojanska slavnost. Nékteré ze slavnosti se vzhledem k jejich
charakteru budou konat v pozdnich hodinach (svaty Martin, svatojansky ohen). Rodi¢e budou o
vecernim programu v predstihu informovani. Slavnostni den se svym charakterem do jisté miry
vymyka ramci bézného dne. Béhem slavnosti za dité nesou odpovédnost jeho zdkonni zastupci,
Ucastni-li se ji. Oslava narozenin ditéte probiha ve skolce vramci dopoledniho ranniho kruhu
v provozni den, ktery je datu narozenin nejblizsi.

7. Zasobovani pitnou vodou

Pitnou vodu odebira skolka ze Zakladni Skoly Téptin. Kazdé rano napoustéji privodci barely s vodou
v budové Zkoly. Barely jsou uskladnény v budové ZS Téptin. Voda je vyuZivdna na myti rukou
i doplfiovani piti détem v pripadé potreby.

8. Zpiisob vymény a CiSténi pradla
Kapsare perou prlvodci dvakrat rocné. Hadfiky a utérky se perou jedenkrat tydné a méni se dle
potfeby. Ruéniky déti se perou jednou tydné, ale vyménuji se dle potieby i ¢asté&ji. Udribu - prani
spacaku zajistuji rodice dvakrat ro¢né. Pouzité pradlo se uklada do oball, které zabranuji kontaminaci
okoli netistotami z pradla. V téchto obalech se skladuji na vy&len&ném prostoru. Cisté pradlo je
uloZeno v prostoru, uréeném jenom k tomuto ucelu.

9. Nakladani s odpady

Odpadky

Ttidime odpad — sklo, papir, plast, kovy do oddélenych tasek, které jsou pak jednou tydné (v ptipadé
potifeby Castéji) odnaseny do pfislusnych kontejnerll. Bioodpad a posekanou travu kompostujeme
v kompostéru. Na smésny odpad je uréena uzaviratelnd nadoba, jejiz obsah je vynasen do popelnice
umisténé na pozemku skolky. Jednou mési¢né je popelnice pfemisténa pred pozemek k vyvezeni.

Odpady z WC
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Tekuta Cast je jimana do kanystrl, fedéna 1:10 a vylévana na pozemek.

Na tuhou ¢ast je na toaleté urcen kyblik, ktery se pribéiné prosypava pilinami. Eliminuje se tim
zapach a zaroven se optimalizuje skladba. Kyblik se jednou za tyden vysypava povérenou osobou
v ochrannych pomlckach. Tento odpad je uloZeny v uzaviratelné, oddélené nadobé, kde je rok
skladovan. Nasledné je odpad odvazen z pozemku v pravidelnych intervalech do kompostarny, ktera
je pfipravena na pfijem tohoto typu odpadu.

10.Zdravi

10.1. Stravovani a pitny rezim
Dopoledni a odpoledni svadiny détem zajistuji rodice. S kazdym zdkonnym zastupcem je podepsana
dohoda o ndhradnim stravovani. Dbame na zdravou vyZivu déti. Svaciny by nemély obsahovat
sladkosti. Svaciny jsou uloZeny v boxu s chladici vlozkou. | tak by odpoledni svacina méla byt svacina
nepodléhajici zkaze — tycinka, ovoce, zelenina, susené ovoce, ofisky.

Obédy odebirame od vybraného dodavatele. Organizaci obédl je povérena vidy konkrétni osoba.
Rodice stouto osobou fesi platby obédl a jejich prihlasovani a odhlasovani. O dodavateli obédu,
zpUsobu hrazeni a objednavani obédl jsou rodice informovani pred zacatkem skolniho roku.

V ptipadé nepfitomnosti ditéte je mozné obéd odhlasit nejpozdéji vsak 1 pracovni den dopiedu do
9:00 hodin. Pokud obéd nebyl odhlasen, hradi rodi¢ plnou cenu.

Déti obédvaji ze Skolkového nadobi — talif, miska a ptiborova sada. Sanitaci nadobi zajistuje skolka.

Déti si prinaseji do Skolky vlastni piti v termosce nebo plastové lahvi ze zdravého plastu. Termosky a
lahve jsou po skoceni provozu odnasené a sanitované rodi¢i. Privodci nosi do lesa napoje
v nerezovych termoskach a ve zdravych lahvich z prvoplastu a dolévaji détem dle potreby. Priivodci
dohli#i na pitny rezim déti a vysvétluji jim, pro¢ je dilezité pit. Casovy interval mezi jednotlivymi jidly
jsou maximalné tti hodiny.

10.2. Zdravotni stav ditéte
Pokud rodi¢ u ditéte zpozoruje néktery z nasledujicich symptomd, je zapotrebi dité v jeho zajmu i
zajmu ostatnich déti nechat doma: zvysena teplota, kasel, ryma, zvraceni a prljem, bolest v uchu,
bolest pfi moceni, bolest bricha, pfipady vyskytu zavazného onemocnéni v rodiné (Zloutenka, spala,
salmonelosa...).

V pripadé vyskytQ vsi a jinych parazitQ je zapotfebi dat provozovateli neprodlené védét, aby se
postupovalo spole¢né, nebot jen takovy postup je ucinny. Skolka informuje o vyskytu ostatni rodice.
Pokud se vrodiné ditéte vyskytne infekéni onemocnéni, je zapotiebi dat provozovateli védét,
abychom byli bdéli k pfipadnym pfiznaklm.

V pfipadé, Ze by dité z objektivnich zdravotnich ddvodl nebylo schopno Ucasti ve Skolce, maji rodice
pravo na vypovézeni smlouvy. Objektivnimi zdravotnimi dlvody, které znemoziuji ucast ditéte ve
Skolce, se rozumi nenadald zména zdravotniho stavu ditéte oproti jeho vstupnimu stavu se Spatnou
progndézou vyvoje do budoucna (tj. nejedna se o bézna chfipkova onemocnéni apod.).

Pokud se v pfipadé pobytu ditéte ve Skolce objevi ptiznaky onemocnéni (teplota, zvraceni, bolesti
bficha, neobvyklé chovani...), bude zakonny zastupce telefonicky informovdn a vyzvan k vyzvednuti
ditéte. Do té doby je dité oddéleno od ostatnich déti a je zajiStén dohled plnoleté osoby.
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10.3. Prvni pomoc a oSetieni
Pedagogicky tym ma skoleni Kurz prvni pomoci se zamérenim na déti, které je pravidelné opakovano.
Privodci maji stale kdispozici plné vybavenou lékarnicku, mobilni telefonni Ccisla rodici a
zachrannych sloZzek a mobilni telefon. Rodi¢ je povinen informovat Skolku o dalezZitych okolnostech
spojenych se zdravotnim stavem ditéte (alergie, dieta, zavainéjSi onemocnéni, chronicka
onemocnéni).

Pti zranéni poskytnou privodci odbornou zdravotni péci na misté (dezinfekce rany, oSetfeni rany i
zranéni). Rodi¢ je dle zadvaZznosti informovan ihned telefonicky nebo osobné pti pfedani ditéte.
Zranéni je zaznamenano do Knihy Urazd. V zavaZznych pfipadech je privolana rychld zachranna sluzba
a rodice jsou informovani okam?zité.

V ptipadé ndlezu pfrisatého klistéte bude klisté ihned po objeveni vytazeno specidlni pinzetou di
kartou, misto bude desinfikovdno. V¢asné odstranéni klistéte vyrazné sniZuje riziko ndkazy jim
prenasenych nemoci. Rodice budou informovdani o misté odstranéni kliStéte.

11.Pravidla

DOBRE CHOVAN{

e  Mluvime kultivované (nepouzivdme hruba a vulgarni slova)

e Chovame se k druhym hezky (neplsobime bolest)

e Respektujeme pravidlo ,Stop, mné to vadi“

e Spory se snazime fesit dohodou (ne primarné rucné)

e Pecujeme o véci (kazda ma své misto)

HRANICE

e Respektujeme hranice Skolky, neprekracujeme je a nevychazime bez dovoleni z branky (dité
smi hranice prekrocit pouze po dohodé s priivodce).

e Na,Cekacich mistech” na sebe navzajem ¢ekdme a i pfi hite jsme stale na dohled

OCICKOVE

e Na dohled - déti stale vidi aspon na jednoho prlvodce, privodci o sobé védi, rozdéluji se jen
po dohodé a védi kolik a které déti i maji ve skupiné

e Dité neodchazi za jinymi lidmi (ani se znamymi ¢i pribuznymi) bez védomi priivodce

OHNOVE

e Pravidelné si u ohnisté ptfipominame s détmi rizika a pravidla.

e Vse Zhavé patfi do ohnisté.

e Ohnisté, kamna a dalsi mista, kde se manipuluje s ohném, maji sva ohraniceni, do kterych
dité smi vstoupit jen po dohodé s privodcem (prikladani, michani. atd.).

eV blizkosti ohnisté se pohybujeme pomalu, obezfetné a nehrajeme si zde.

e Prlvodce sleduje, zda jsou déti v blizkosti ohné védomé pfitomné a vnima vsechna rizika,
pokud je u ohnisté vice déti, dobre zvaZuje, jak bude dal probihat organizace (je s nimi, snizi
pocet, da jim davéru,..)

e Pokud hofi kamna v jurté nebo v teepee, je zde s détmi prlivodce nebo si je dobfe védom,
kdo tam jde a proc.

PRACE S NARADIM

e Pila, sekera, motyka, kladivo, nlz, skrabka - zapUjceni po dohodé s privodcem, s naradim
nebéhdme, pouzivdme ho na to, k ¢emu je urcené

e Pila, sekera — prlvodce je vidy pfitomen,
sekani — nohy jsou rozkrocené, v blizkosti Spalku nikdo nestoji
fezani — ruka, ktera pfidrzuje je vidy za hranou kozy
motycka — dbame na bezpecnou vzdalenost lidi kolem (a téZ obracené)
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VYSKY (stromy, prolézacka, posed skaly, atd.)
e U stromu dbdame na to, abychom je neposkodili, je tfeba rozeznat suchou vétev a znat rizika
e Neznamy posed prozkouma dopredu privodce a vyhodnoti rizika
e Pokud ma dité holiny, dba zvySené opatrnosti.
e Dité uvédomi prlivodce, Ze leze vys ne? je hlava ditéte
e Na skaly se leze pouze v pevné obuvi (ne v holinach), u vyssich skal dbame na védomou
pozornost a udrZujeme neustaly prehled o détech.
PRIVOLAVANI
e Pistalka - melodie, popf. zvuk by mél byt jasny a odliSitelny od hrani pro potéseni, dbame na
dislednost (sebéhnou se vsichni)
e Na privolani jménem dité pribéhne nebo se vidy ozve
SILNICE
e Pred zacatkem akce opakujeme pravidla
e Chodime ve dvojicich (v Uzkych trojicich), jeden privodce veptedu, druhy vzadu, snazime se o
védomou pozornost (Zadné hrani si béhem chize po silnici)
e Pred silnici se vidy zastavime, pfi prechazeni se snazime o co nejrychlejsi presun, kazdé dité
se uci rozhlizet samo za sebe (nalevo, napravo, nalevo), dbame na védomou pozornost
e Pokud charakter silnice nevyZzaduje ,utvar”, dbdame na chizi pfi stejném kraji, jeden priivodce
je vepredu, druhy vzadu, hlasi, pokud jede auto
HRACKY A HRANI
e Domdci hracky do Skolky nenosime
Hracky z jurty nenosime ven, vyjimecné nékteré na dovoleni privodce
Dbame na uklizeni spole¢nych venkovnich véci détmi (lopatky, konvicky, ...)
Pti hie s klacky — Spicka sméfuje smérem doll, pfi Sermovani jsou klacky mimo dotyk téla,
hrajeme si s klacky, které nejsou vyssi nez ja, s klacky chodime pomalu
POBYT TEEPEE A V JURTE
e Jurtaitepee slouzi ke klidovym aktivitam
e Poranu siv jurté nehrajeme (vyjimky — silny dést, mraz, malo déti)
e Pohybujeme se zde v navlecich nebo v backorach, (pokud je venku sucho, neni v teepee
nutné)
eV teepee se pohybujeme pomalu kolem hofticich kaminek
e Vjurté pti odpocinku dodrZzujeme pravidlo ,pelisSku” (kazdy mda své misto pro karimatku
a spacak)
V PRIRODE
e Jsme ohleduplni k rostlinam a ZivoCichim — Ziva zvifata mUZeme vzit do ruky, prohlédnout si
je a pak zlstavaji tam, kde jsme je nasli
e Déti se vidy poradi s prlivodcem, chtéji—li ochutnat plody i listy
HYGIENA
e Dbame na myti rukou pred jidlem a po pouziti WC,
e Pred jidlem privodce dba na Cistotu stoll
e Odpadky patfi do kose
VYDEJNA
e Déti nevstupuji do vydejny

12.Zavérecna ustanoveni

Tento Provozni fad nabyva platnosti dnem podpisu feditelky Skoly a je ucinny od 1.9.2025



